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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ р.п. Озинки» 

на 2022 - 2023   учебный год 

 

1. Общие положения 

 

1.1.   Учебный план среднего общего образования для 10 и 11 классов МОУ 

«СОШ р.п. Озинки» является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объём обязательной нагрузки 

обучающихся. 

1.2.  Учебный план среднего общего образования для 10 – 11 классов МОУ 

«СОШ р.п. Озинки» на 2022 - 2023 учебный год разработан в преемственности с 

планом 2021 – 2022 учебного года, в соответствии с действующими санитарными 

правилами СП 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

А также на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  Федеральный компонент государственного стандарта общего 

образования, утвержденный приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 

1089; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106, 

зарегистрирован Минюстом России 02 февраля 2011 г., рег. № 19676 

«Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

  Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Примерная основная программа среднего общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

рекомендованная Координационным советом при Департаменте общего 

образования Минобрнауки России по вопросам организации введения ФГОС,2011 

г;   

   - Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 05.03.2004 г. № 1089 (с изменениями от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, 
от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2015 № 39, от 31.01.2012 № 69, 
от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"» (в редакции Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ № 189, с внесенными изменениями №3 от 24.12.2015 года №81); 
- Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерстовм просвещения 
России 20.05.2020г. приказ № 254; 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использова
нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных пр
ограмм начального общего, основного общего, среднего общего образования органи
зациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказо
м Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254"; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598 – 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

  

1.3.  Содержание и структура учебного плана среднего общего образования для 

10 и 11 классов определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ р.п. Озинки», 

сформулированными в Уставе МОУ «СОШ р.п. Озинки», годовом Плане работы 

ОУ, Программе развития ОУ. 

 

1.4.  Образовательная организация реализует программы: начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования 

(Лицензия: серия 64Л01 № 0002598, регистрационный номер 2857 от 15 августа 

2016 г.; серия 64А01 № 0000717, регистрационный номер 1427 от 05 сентября 2016 

г.). 

 

1.5.   МОУ «СОШ р.п. Озинки» в 2022 - 2023 учебном году работает в 

следующем режиме: 

средняя школа (10 – 11 классы) обучается по 5-дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 40 минут; 35 учебных недель. Обязательная недельная 

нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.2128-

10 и составляет по классам: 

10-е классы – 35 часов; 

11-е классы – 35 часов. 

 

1.6. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, включает курсы, предметы, 
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занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику ОО. 

 

1.7. Внеурочная деятельность в 2022 – 2023 учебном году реализуется по 

направлениям в соответствии с лицензией:  

- научно-познавательное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- художественно-эстетическое; 

- проектная деятельность. 

Внеурочная деятельность представлена в различных формах ее организации, 

отличных от урочной системы обучения – ведение кружков, секций, подготовка к 

олимпиадам и конкурсам, причём реализация внеурочно деятельности происходит в 

соответствии с приказом по школе. 

 

 

1.8. Содержание учебного плана по уровням определяется образовательными 

целями ОУ относительно каждого из уровней: 

в 10 – 11-х классах – реализуется профильное обучение, успешно 

функционируют и развиваются технологический, естественнонаучный, социально-

экономический профили. Профильное обучение   направлено на реализацию 

личностно – развивающего обучения, что дает учащимся возможность выбора 

оптимальной образовательной траектории. 

 

 

2. Учебный план III уровня. 

2.1. На III уровне организуется профильное обучение по следующим направлениям: 

социально-экономический, технологический, естественнонаучный, профили: 

- социально-экономический профиль (10а и 11а классы): 

профильные учебные предметы (12 часов): история – 4 часа, право – 2 часа, 

математика – 6 часов  

- технологический профиль (группы 10б и 11б класса): 

профильные учебные предметы (15 часов): математика – 6 часов, физика – 5    

часов, информатика и ИКТ – 4 часа. 

- естественнонаучный профиль (группы 10б и 11б класса): 

профильные учебные предметы (12 часов): математика – 6 часов, химия – 3 

часа, биология – 3 часа. 

 

2.2. Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение курсов по 

выбору: 

социально-экономический профиль (10а и 11а классы): 
индивидуальный проект: по финансовой грамотности; 

элективные курсы: по информатике, физике, химии; 

факультативные курсы: «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», «Подготовка к ЕГЭ 

по математике», по биологии. 

технологический профиль (группы 10б и 11б класса): 

индивидуальный проект: по информатике; 
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элективные курсы: по биологии; 

факультативные курсы: «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», «Подготовка к ЕГЭ 

по математике». 

естественнонаучный профиль (группы 10б и 11б класса): 
индивидуальный проект: по химии; 

элективные курсы: по информатике, биологии; 

факультативные курсы: «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», «Подготовка к ЕГЭ 

по математике». 

 

2.3.  Промежуточная аттестация обучающихся  

Освоение учебного плана сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся на основании ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки 

промежуточной аттестации устанавливаются Календарным учебным графиком на 

текущий учебный год.   

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

на уровне среднего общего образования в 2022 - 2023 учебном году: 

 

 10а класс (социально-экономический профиль) - в форме годовых 

контрольных работ по русскому языку, математике, истории; 

 10б класс (группа технологического профиля) - в форме годовых 

контрольных работ по русскому языку, математике, физике; 

 10б класс (группа естественнонаучного профиля) - в форме годовых 

контрольных работ по русскому языку, математике, биологии. 

 

 

 

 

 

2.4. Организация внеурочной деятельности в 10-х и 11-х   классах представлена в 

соответствии с приказом по школе. 

 

 

 

 

 

 

Сетка учебного плана среднего общего образования в 10-х и 11-х классах МОУ 

«СОШ р.п. Озинки». 
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Учебный план 

среднего общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

социально-экономический профиль  

 10 «а», 11 «а» класс 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

в неделю 

10кл/11кл 

Всего в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык (базовый уровень) 1 / 1 35 / 35 

Литература (базовый уровень) 3 / 3 105 / 105 

Иностранный язык Иностранный язык (базовый уровень) 3 / 3 105 / 105 

Общественные науки История  (профильный уровень) 4  /  4 140 / 140 

Право (профильный уровень) 2 / 2 70 / 70 

Обществознание (базовый уровень) 2 / 2 70 / 70 

География (базовый уровень) 1 / 1  35 / 35 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

(профильный уровень) 

6 / 6 210 / 210 

Астрономия Астрономия (базовый уровень) - / 1  - / 35 

Естественные науки Биология (базовый уровень) 1 / 1  35 / 35 

Физическая культура, экология, 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень) 

1 / 1 35 / 35 

Физическая культура 3 / 3 105 / 105 

Итого: 27 / 28 945 / 910 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект (финансовая грамотность / финансовая 

грамотность) 

 

1 / 1 

 

35 / 35 

Элективные курсы: 
 

 

 

  

1. По информатике «Базовые основы информатики» 1 / 1 35 / 35 

2. По физике «Научные основы физики» 2 / 2  70 / 70 

3. По химии «Химия: теория и практика» 
 

1 / 1 

 

35 / 35  

Факультативные курсы: 

1. «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

 

0,5 / 0,5 

 

17,5 / 17,5 

2. «Подготовка к ЕГЭ по математике» 0,5 / 0,5 17,5 / 17,5 

3. «Подготовка к ЕГЭ по биологии» 1 / - 35 / - 

Итого: 7 / 6 245 / 280 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной нагрузке 
34 / 34  

 

1190 / 1190 
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Учебный план 

среднего   общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

технологический профиль 

(группы 10 «б» класса и 11 «б» класса) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

в неделю 

10кл/11кл 

Всего в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык (базовый уровень) 1 / 1 35 / 35 

Литература (базовый уровень) 3 / 3 105 / 105 

Иностранный язык Иностранный язык (базовый уровень) 3 / 3 105 / 105 

Общественные науки История (базовый уровень) 2  /  2 70 / 70 

Обществознание (базовый уровень) 2  /  2 70 / 70 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

(профильный уровень) 

6  /  6 210 / 210 

 Информатика (профильный уровень) 4 / 4  140 / 140  

Астрономия Астрономия (базовый уровень) - / 1  - / 35 

Естественные науки Химия (базовый уровень) 1 / 1  35 / 35 

 Физика (профильный уровень) 5 / 5  175 / 175  

Физическая культура, экология, 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень) 

1 / 1 35 / 35 

Физическая культура 3 / 3 105 / 105 

Итого: 31 / 32 1085 / 1120 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект (информатика / информатика) 
 

1 / 1 

 

35 / 35 

Элективные курсы: 

1. По биологии «Актуальные вопросы современной биологии» 

 

1  /  - 

 

 35  / -  

Факультативные курсы: 

1. «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

 

0,5 / 0,5 

 

17,5 / 17,5 

2. «Подготовка к ЕГЭ по математике» 0,5 / 0,5 17,5 / 17,5 

Итого: 3 / 2 105 / 70 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной нагрузке 
34 / 34  

 

1190 / 1190 
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Учебный план 

среднего общего образования на 2022 – 2023 учебный год 

естественнонаучный   профиль 

(группы 10 «б» класса и 11 «б» класса) 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

в неделю 

10кл/11кл 

Всего в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык (базовый уровень) 1 / 1 35 / 35 

Литература (базовый уровень) 3 / 3 105 / 105 

Иностранный язык Иностранный язык (базовый уровень) 3 / 3 105 / 105 

Общественные науки История (базовый уровень) 2  /  2 70 / 70 

Обществознание (базовый уровень) 2 / 2 70 / 70 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

(профильный уровень) 

6 / 6 210 / 210 

Астрономия Астрономия (базовый уровень) - / 1  - / 35 

Естественные науки Биология (профильный уровень) 3  /  3  105  /  105 

Химия (профильный уровень) 3  /  3  105  /  105 

Физика (базовый уровень) 2 / 2  70 / 70 

Физическая культура, экология, 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый 

уровень) 

1 / 1 35 / 35 

Физическая культура 3 / 3 105 / 105 

Итого: 29 / 30 1015 / 1050 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект (химия / химия) 
 

1  /  1 

 

35  /  35 

Элективные курсы: 

1. По информатике «Базовые основы информатики» 

 

1  /  1 

 

35  /  35 

2.   По биологии «Сложные вопросы биологии» 1  /  1   -  / 70 

3. По химии «Научные основы химии» 1 / -  

Факультативные курсы: 

1. «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» 

 

0,5 / 0,5 

 

17,5 / 17,5 

2. «Подготовка к ЕГЭ по математике» 0,5 / 0,5 17,5 / 17,5 

Итого: 5  /  4 175 / 140 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной нагрузке 
34 / 34  

 

1190 / 1190 
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Приложение к учебному плану 

 

Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса 

среднего общего образования. 

 
10 класс 

 

№ 

п/п 

Порядковый 

номер       

учебника ФП 

 

            Наименование учебника         Автор  учебника      

Издательство 

 

    Год 

издания 

1 1.1.3.1.1.5.1 Русский язык 10-11 класс (базовый 

уровень) 

Рыбченкова Л.М., 

Александрова О.М., 

Нарушевич А.Г. и др 

Просвещение 2022 

2 1.1.3.1.3.2.1 Русская литература 19в. В 2-х ч. 

(базовый и профильный уровни) 

Лебедев Ю.В. Просвещение 2010 

3 1.1.3.4.1.24.1 Геометрия 10кл. (профильный уровень) Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Поляков В.М.; 

под ред. Подольского 

В.Е. 

Просвещение 2022 

4 1.1.3.4.1.23.1 

 

Алгебра (профильный уровень) Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Поляков В.М.; 

под ред. Подольского 

В.Е. 

Просвещение 2022 

5 1.1.3.5.1.7.1 Физика (базовый и профильный 

уровни) 

Мякишев Г.Я. Просвещение 2010 

6 1.1.3.5.4.7.1 

 

Общая биология (базовый профиль) Пономарёва И.Н. Вентана - Граф 2010 

7 1.1.3.5.4.2.1 

 

Биология. (профильный уровень) 

 

Захаров В.Б., Мамонтов 

С.Г., Сонин Н.И.,  и др. 

Дрофа 2020 

8 1.1.3.3.4.6.1 Обществознание (профильный уровень)   Под ред. Боголюбов 

Л.Н. 

Просвещение 2010 

9 1.1.3.3.5.2.1 Обществознание.( базовый уровень)  Котова О.А., Лискова 

Т.Е 

Просвещение 2021 

10 1.1.3.3.1.6.1 Всеобщая история. Новейшая история 

(базовый и углубленный уровни) Под 

ред. Искендерова А.А. 

Сорока – Цюпа О.С./ под 

ред. Искендерова А.А. 

Просвещение 2021 

11 1.1.3.3.4.6.1. Право (профильный уровень) Л.Н.Боголюбов, 

Лукашева Е.А. 

Просвещение 2019 

12 1.1.3.3.1..2.1 История России (базовый и 

углубленный уровни)Под ред. 

Торкунова А.В.  в 3 ч. 

Горинов М.М., Данилов 

А.А.,Моруков М.Ю. и др 

Просвещение 2019 

13 1.1.3.5.3.5.1 Химия (базовый уровень) Рудзитис Г.Е. Просвещение 2010 

14 1.1.3.5.3.7.1 Химия (профильный уровень) . Под ред. 

Лунина В.В.. 

Еремин В.В.,Кузьменко 

Н.Е.,Теренин В.И. и др 

Дрофа 2020 

15 1.1.3.3.2.2.1 География (базовый и углубленный 

уровни  

 

Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В.  

Просвещение 2020 

16 1.1.3.4.2.6.1 Информатика и ИКТ 10-11кл (базовый 

уровень) 

Семакин И.Г. БИНОМ 2010 

17 1.1.3.4.2.5.1 Информатика  и ИКТ (базовый и 

углубленный уровни ) 

Поляков К.Ю., Ерёмин 

Е.А. 

БИНОМ 2019 

18 1.1.3.2.1.5.1 Немецкий язык  Бим И. Просвещение 2010 

19 1.1.3.2.1.2.1 Английский язык Spotliht     

«Английский в фокусе»  

Афанасьева О.В., Дули 

Д., Копылова В.В., 

Мильруд Р.П., Эванс В.) 

Просвещение 2015 

20 1.1.3.2.3.1.1 Французский язык ( базовый уровень) 

10-11 класс 

Григорьева Е.Я Просвещение 2017 
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21  ОБЖ ( базовый уровень) Смирнов А.Т. , 

Б.О.Хренников   

Просвещение 2015 

22 1.1.3.6.1.2.1 Физическая культура 10-11 класс Лях В.И. Просвещение 2001 

23  Финансовая грамотность Брехова Ю.В., Алмосов ВАКО 2018 

 

11 класс 
 

№ 

п/п 

 Порядковый     

       номер       

учебника ФП 

 

            Наименование учебника         Автор  учебника      

Издательство 

 

    Год 

издания 

1  Русский язык (базовый и профильный 

уровни) 

Власенков А.И. Просвещение 2010 

2 1.1.3.1.2.2.2 Литература Михайлов О.Н., 

Шайтанов И.О., / Под 

ред. Журавлева В. 

Просвещение 2010 

3 1.1.3.4.1.2.1 Геометрия 10-11 кл. (базовый и 

профильный уровни) 

Атанасян Л.С.   Просвещение 2010 

4 1.1.3.4.1.11.2 Алгебра (базовый и профильный 

уровни) 

Никольский С.М. Просвещение 2010 

5 1.1.3.3.4.6.2 Обществознание.( профильный 

уровень) 

Боголюбов Л.Н. Просвещение 2010 

6 1.1.3.3.5.2.2 Обществознание ( базовый уровень) Котова О.А.Лискова Т.Е Просвещение 2010 

7 1.1.3.3.1.7.2 Всеобщая история Улунян А.А. Просвещение 2010 

8 1.1.3.3.2.1.2 История России. Загладин Н.В. , Симония 

Н.А. 

Русское слово 2010 

9 1.1.3.5.1.7.2 Физика ( Базовый и  профильный 

уровни) 

Мякишев Г. Я. Просвещение 2010 

10 1.1.3.4.2.6.2 Информатика и ИКТ 10-11кл. Семакин И.Г. БИНОМ 2010 

11 1.1.3.4.3.5.2 

 

Информатика (базовый и 

углубленный уровни)  в 2 частях 

Поляков К.Ю., Еремин 

Е.А.  

 

БИНОМ 2020 

12 1.1.3.2.1.1.2 Spotlight    «Английский в фокусе»  АфанасьеваО.В., Дули Д. Просвещение 2015 

13 1.1.3.2.1.5.2 Немецкий язык  Бим И. Просвещение 2010 

14 1.1.3.5.4.7.2 Биология (Базовый уровень) Пономарёва И.Н. Вентана - Граф 2010 

15 1.1.3.5.4.12.2 

 

Биология. (профильный уровень) 

 

Захаров В.Б., Мамонтов 

С.Г., Сонин Н.И.,  и др. 

Дрофа 2020 

16 1.1.3.5.3.5.2 Химия (Базовый уровень) Рудзитис Г.Е. Просвещение 2011 

17 1.1.3.5.3.7.1 Химия ( профильный уровень) ./Под 

ред. Лунина В.В. 

Еремин В.В.,Кузьменко 

Н.Е.,Теренин В.И. и др. 

Дрофа 2020 

18 1.1.3.3.3.2.2 География (базовый и углубленный 

уровни) 

Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В.   

Просвещение 2020 

19  ОБЖ А.Т.Смирнов, Б.О. 

Хренников 

Просвещение 2016 

20 1.1.3.5.2.1.1 Астрономия Воронцов - Вельяминов 

Б.А. 

Дрофа 2018 

21 1.1.3.6.1.2.1 Физическая культура 10-11 класс Лях В.И. Просвещение 2001 

22  Финансовая грамотность Брехова Ю.В., Алмосов ВАКО 2018 
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